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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

 ۱ :تعداد واحد در حوزه مامایي رفتار های آموزشي و تغیرمدل: نام درس

  ساعت ۲ مدت زمان ارائه درس: در مامایي کارشناسي ارشد مشاوره   مقطع :

 ندارد نياز:پيش 

 دکتر فاطمه حسینيمسئول برنامه: 

 hoseini.fatemeh20@gmail.comآدرس ایميل: 
 

 

  زير مي باشد: چهار بخشعناوين كلي اين درس شامل 
 آشنایي با طراحي آموزشي در حوزه مشاوره مامائي (۱

 ریزی مشکلات در حوزه مامائي، برنامهارتباط آموزش،آشنایي با  (۲

 ریزی آموزشي در خدمات مامائيبرنامهآشنایي با  (3

 مائيمدل ها و الگوهای مهم در آموزش خدمات حوزه ماآشنایي با  (4

 درس: هدف كلي 

 ها و اصول آموزش و کاربرد آنها در آموزش به مراجعینمفاهیم، روششناخت 

 

 :شرح درس 
انواع روشها و الگوهای آموزشي در سیستم بهداشتي را تشریح و با یکدیگر مقایسه نموده، علل نیاز، انتخاب و کاربرد  دانشجو

 .ایدروشهای جدید را با توجه به اهداف آموزشي بیان نم
 

  درس )بر اساس سرفصل دورس(اهداف اختصاصي 

 :بتواند که رودمي انتظار دانشجو از دوره پایان در

 

 (حیطه شناختي، عاطفي و روان حركتيگانه يادگیری )های سهيادگیری و حیطهطراحي آموزشي،  جلسه اول:
 تعریف نماید. آموزش و یادگیری را 

 ف نمایدعوامل موثر در میزان یادگیری را توصی. 

  را توضیح دهد. يیحوزه مشاوره مامادر عوامل موثر بر انتخاب روشهای آموزشي مناسب 

  آموزشي جمیزبراون را به ترتیب نام ببرد.برنامه عناصر اصلي الگوی طراحي 

  را شرح دهد. در یادگیری انواع اهداف آموزشيدر حوزه مامایي با محوریت یک موضوع 

 توضیح دهد.ي یدر حوزه ماما به ترتیب با ذکر مثال را  تيسطوح یادگیری در حیطه شناخ 

مامایی : پرستایدانشكده  
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  توضیح دهد.ي یدر حوزه ماما سطوح یادگیری در حیطه عاطفي را به ترتیب با ذکر مثال 

  ي توضیح دهد.یبه ترتیب با ذکر مثال  در حوزه ماماحرکتي را  -سطوح یادگیری در حیطه رواني 

 

 ه ماماييدر حوز تشخیص نیازهای آموزشي جلسه دوم:

 نام ببرد. يیدر حوزه ماما با ذکر مثالرا  ي را تعریف کرده و انواع نیازهای بهداشتينیازهای بهداشت 

 را بیان نماید.در حوزه سلامت  اهداف نیازسنجي 

  را توضیح دهد. در مشکلات مادران و کودکانروشهای رایج نیازسنجي 

 شرح دهد راسلامت ها در فرایند نیازسنجي نحوه تعیین اولویت. 

 .نحوه تحلیل مخاطبان در فرایند نیازسنجي ) مادران باردار و کودکان( را بیان نماید 

 

  در خدمات مامايي آموزشي و ارزشیابي ريزیمراحل برنامه جلسه سوم:

 سلامت را تعریف نماید.در آموزش  و ارزشیابي ریزیبرنامه 

  توضیح دهد. سلامتداخلات آموزش را در طراحي م و ارزشیابي ریزیدلایل انجام برنامه 

 اختصار شرح دهد.به را نام ببرد و هر کدام را  سلامتریزی آموزش مراحل برنامه 

 را با مثال شرح دهد. آموزش سلامتهای ارزشیابي در برنامه سطوح 

 توضیح دهدبا ذکر مثال را  های آموزش سلامتابزارهای ارزشیابي در برنامه. 

 با غلط، تستي و جورسازی( را -ای آزمون ارزشیابي ) پرسشهای تشریحي، تکمیلي، صحیصههای طراحي پرسشویژگي

 تحلیل نماید.یکدیگر مقایسه و 

 

 در ارائه خدمات ماماييجلسه چهارم: اجزا و عناصر ارتباط 

 .آموزش سلامت را تعریف نماید 

 .اهداف آموزش سلامت مادران را با ذکر مثال  نام ببرد 

 تعریف نماید. را بهداشتي ارتباط 

 .انواع ارتباطات را با ذکر مثال شرح دهد 

 .اجزاء و عناصر ارتباط را بیان نماید 

 .خصوصیات یک ارتباط موثر را با ذکر مثال در حوزه مامایي شرح دهد 

  اید.با یکدیگر مقایسه نم...( را پمفلت و ، مانند؛ پوستر) های بهداشتي انواع نشریات در انتقال پیام معایبمزایا و 

 بندی و شرح دهد.ی کاربرد ارتباطات جمعي در آموزش سلامت را دستهحوزه عمل و محدوده 

 

   در حوزه مشاوره مامايي های تغییر رفتارآشنايي با انواع مدل :پنجمجلسه 

  ،رفتار، رفتار بهداشتي، مدل و نظریه را تعریف نماید.نگرش، دانش، مفاهیم سلامت 

 ا بیان نماید.تفاوت بین مدل و نظریه ر 

 ها در حوزه مشاوره مامائي را به اختصار بیان نماید.ها و نظریهمزایای به کارگیری مدل 

 شرح دهد.در حوزه مشاوره مامائي را  های تغییر رفتارانواع مدل 
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 Health Belief Model(HBM) آشنايي با مدل اعتقاد بهداشتي :ششمجلسه 

 هداشتي را بیان نماید.روند پیدایش تاریخي مدل اعتقاد ب 

  با ذکر مثال توضیح دهد.ساختارهای مدل اعتقاد بهداشتي را 

 .کاربردهای مدل اعتقاد بهداشتي را در حوزه مشاوره مامائي به اختصار بیان نماید 

 .محدودیت های مدل اعتقاد بهداشتي را شرح دهد 

  د در حوزه مامائي به کار ببرد.را در تغییر یک رفتار بهداشتي به انتخاب خومدل اعتقاد بهداشتي 

 

 ريزی شدهتئوری عمل منطقي و تئوری رفتار برنامهآشنايي با  :هفتمجلسه 

 (TPB )Theory of Reasoned Action (TRA) & Theory of Planned Behavior 

  را بیان نماید.ریزی شده تئوری عمل منطقي و تئوری رفتار برنامهروند پیدایش تاریخي 

  را نام ببرد.ریزی شده تئوری عمل منطقي و تئوری رفتار برنامهساختارهای 

  را در حوزه مامائي به اختصار بیان نماید.ریزی شده تئوری عمل منطقي و تئوری رفتار برنامهکاربردهای 

  را شرح دهد.ریزی شده تئوری عمل منطقي و تئوری رفتار برنامهمحدودیت های 

 ریزی شده را در تغییر یک رفتار بهداشتي به انتخاب خود در حوزه مامائي فتار برنامهتئوری تئوری عمل منطقي و تئوری ر

 به کار ببرد.

 

 Trans Theoretical Model (TTM) مدل فرانظری :هشتمجلسه 

 .روند پیدایش تاریخي مدل فرانظری را بیان نماید 

 گانه مدل فرانظری را نام ببرد.فرایندهای ده 

 را در حوزه مامائي به اختصار بیان نماید. کاربردهای مدل فرانظری 

 .محدودیت های مدل فرانظری را شرح دهد 

 .مدل فرانظری را در تغییر یک رفتار بهداشتي به انتخاب خود در حوزه مامائي به کار ببرد 

 روش آموزش
 

 دانشجو توسط وکنفرانس گروهيبحث،  سخنرانی، پرسش و پاسخ 

 

 شرايط اجراء

 امكانات آموزشي بخش  
 وایت برد ویدوئو پروژکتور ، 

 

   آموزش دهنده 
 دکتر فاطمه حسیني 

 

  منابع اصلي درسي 
 انتشارات آثار سبحانهای آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، ها و روشها، مدلنظریه(، ۱3۳۱و همکاران ) صفاری محسن 
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 ت سماط(، آموزش بهداشت و ارتقای سلامت، انتشارا۱3۳۱) صفاری محسن، شجاعي زاده داود 

 ،۱3۳۳هاشم فردانش. مباني نظری تکنولوژی آموزشي. تهران: انتشارات سمت   
 ( آموزش بهداشت، ارتباطات و تکنولوژی آموزشي، انتشارات سبحان۱3۳۱باقیاني مقدم محمدحسین و همکاران ،) 
 .کتاب جامع بهداشت عمومي، اساتید دانشگاه های علوم پزشکي کشور، آخرین انتشار 

 اصول و مباني(.ارتباط ي، جامعه شناس(۱411)اقر ب يساروخان ( 
 انتشارات سروش. ،يارتباط شناس ،(۱3۳۳)یراد مهد انیمحسن  
 ی، انتشارات طهور(۱3۳۲)آموزش بهداشت يمبانمنوچهر،  يمحسن. 

 

  ارزشیابي

 نحوه ارزشيابی 

 درسيو ارائه تکالیف  کلاسي تحصیلي پیشرفت امتحانات ،کلاسدر  فعال شرکت 

 پایان ترم امتحان 

 

 كل نحوه محاسبه نمره  

  نمره  ۱ منظم و فعال در کلاس:حضور 

 نمره  3 :درکلاس شده تعیین های فعالیت در مشارکت 
 نمره  ۱1:  امتحان پایان ترم 

 

 مقررات 

  قوانین دانشگاه: طبق حداقل نمره قبولي                                     

  ین دانشگاهقوانطبق  :دفعات مجاز غیبت تعداد                                     

 

 

 های آموزشی و تغير رفتار در حوزه ماماییمدل درس زمانبندی جدول

 

 منابع درسی نحوه ارائه ساعت ارائه سرفصل مطالب
امكانات 

 مورد نياز
 روش ارزشيابی

درس، تبیین  طرح ارائه

انتظارات در طول ترم،  

یادگیری طراحي آموزشي، 

های سه گانه یطهو ح

 یادگیری

 
 چهارشنبه

سخنراني و پرسش  ۲-4

 و پاسخ
 همه منابع ذکر شده 

ویدددددددددئو   

پروژکتدددددور، 

 وایت برد

حضددور فعددال در 

مشددارکت کلدداس، 

هددددددای در بحث

   کلاسي

 تشخیص نیازهای آموزشي

 در حوزه مامایي

 چهارشنبه

۲-4 

سخنراني و پرسش 

 و پاسخ

ویددددددددددئو  همه منابع ذکر شده 

 پروژکتدددددور،

 وایت برد

حضور فعال در 

مشارکت کلاس، 

های در بحث

و ارائه  کلاسي

 تکالیف 

ریزی و مراحددددل برنامدددده

ارزشدددیابي آموزشدددي در 

 خدمات مامایي

 چهارشنبه

۲-4 

سخنراني و پرسش 

 و پاسخ

ویددددددددددئو  همه منابع ذکر شده 

پروژکتدددددور، 

 وایت برد

حضور فعال در 

مشارکت کلاس، 

های در بحث

و ارائه  کلاسي
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 یف تکال

اجددزا و عناصددر ارتبدداط در 

 ارائه خدمات مامایي

 چهارشنبه

۲-4 

سخنراني و پرسش 

 و پاسخ

ویددددددددددئو  همه منابع ذکر شده 

پروژکتدددددور، 

 وایت برد

حضور فعال در 

مشارکت کلاس، 

های در بحث

و ارائه  کلاسي

 تکالیف 

های آشنایي با اندواع مددل

تغییدددر رفتدددار در حدددوزه 

 مشاوره مامایي  

 چهارشنبه

۲-4 

سخنراني و پرسش 

 و پاسخ

ویددددددددددئو  همه منابع ذکر شده 

پروژکتدددددور، 

 وایت برد

حضور فعال در 

کلاس، مشارکت 

های در بحث

و ارائه  کلاسي

 تکالیف 

آشددنایي بددا مدددل اعتقدداد 

 (HBMبهداشتي )

 چهارشنبه

۲-4 

سخنراني و پرسش 

 و پاسخ

ویددددددددددئو  همه منابع ذکر شده 

پروژکتدددددور، 

 وایت برد

حضور فعال در 

مشارکت کلاس، 

های در بحث

و ارائه  کلاسي

 تکالیف 

آشددنایي بددا تئددوری عمددل 

 منطقددي و تئددوری رفتددار
 ریزی شدهبرنامه

TRA&TPB)) 

 چهارشنبه

۲-4 

سخنراني و پرسش 

 و پاسخ

ویددددددددددئو  همه منابع ذکر شده 

پروژکتدددددور، 

 وایت برد

حضور فعال در 

مشارکت کلاس، 

های در بحث

و ارائه  کلاسي

 تکالیف 

 ( TTMفرانظری )مدل 
 چهارشنبه

۲-4 

سخنراني و پرسش 

 و پاسخ

ویددددددددددئو  همه منابع ذکر شده 

پروژکتدددددور، 

 وایت برد

حضور فعال در 

مشارکت کلاس، 

های در بحث

و ارائه  کلاسي

 تکالیف 

 


